
МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ЩОДО ПРОВЕДЕННЯ КІНОПОКАЗУ 
ТА ОБГОВОРЕННЯ ДОКУМЕНТАЛЬНОГО ФІЛЬМУ 

ХО РО Ш А С М Е Р Т Ь
Анастасія Леухіна, співзасновниця руху «Пустіть в реанімацію», засновниця ГО «Горизонталі», авторка 
«Зовсім не страшної книги про життя, смерть та все, що поміж ними».

МЕТА
Підняти на поверхню табуйовані теми про смерть, паліативну допомогу, якість життя, евтаназію та 
право людини приймати рішення про своє життя. 

ОСВІТНІ ЦІЛІ/ОЧІКУВАННЯ
•	 Сформувати у слухачів глибше розуміння термінів «евтаназія» та «якість життя» 

•	 Знизити рівень стигми по відношенню до паліативних пацієнтів та людей з інвалідністю

•	 Покращити розуміння викликів, з якими стикаються люди на паліативі та важливість їхньої підтримки

•	 Окреслити виклики та перестороги, які заважають обговорювати питання смерті та загрозливих 
життю діагнозів та зменшити рівень табуйованості теми

УЧАСНИКИ/УЧАСНИЦІ
•	 Учні

•	 Cтуденти

•	 Медики



•	 Психологи

•	 Медичні освітяни

•	 Стейкхолдери, що впливають на формування державної політики в галузі паліативноі допомоги та 
евтаназіі 

•	 Працівники та волонтери благодійних фондів та громадських організацій, що працюють у дотичних 
сферах

•	 Громадські активісти

•	 Широке коло глядачів (від 16-ти років)

ТЕМА, ЯКУ ВИСВІТЛЮЄ ЗАХІД 
•	 Паліативна допомога

•	 Людська гідність

•	 Рівність та недискримінація

•	 Комунікація пацієнт-медик

•	 Право на евтаназію

•	 Право на медичну допомогу

•	 Право на приватність

РЕФОРМА, ПРОСУВАННЮ ЯКОЇ МОЖЕ СПРИЯТИ ПРОВЕДЕННЯ ЗАХОДУ 
•	 медична реформа

Тривалість: 92хв. (фільм) +60 хв. (обговорення) 
(Один із варіантів: провести 2 зустрічі, першу– для показу, а другу– для обговорення, щоб у глядачів 
був час та простір подумати над фільмом).

ІНФОРМАЦІЯ ПРО ФІЛЬМ

Хороша смерть/ Томаш Крупа / 
Словаччина, Чехія, Австрія, Франція, Швейцарія/ 2019/ 92’ 

Дженет смертельно хвора і хоче померти з гідністю, однак це суперечить британським законам. Вона 
зв’язується з доктором Ерікою зі Швейцарії, яка готова допомогти. Як і багато поколінь її родини, 
Дженет потерпає від м’язової дистрофії. Вона мусить спланувати подорож до Швейцарії, перш ніж 
швидко прогресуюча хвороба зробить це неможливим. Із внутрішнім спокоєм вона організовує 
свій від’їзд, поки її близькі переживають бурю емоцій. Її син Саймон також успадкував цю хворобу 
і з більшим розумінням ставиться до рішення матері, аніж його сестра Бріджет. Драма у стосунках 
наростає із наближенням смерті. Чи належить нам власне життя, а чи ми належимо йому?



Режисер
Томаш Крупа 

Томаш Крупа закінчив Академію мистецтв Словаччини у 2009 році. У 2012 став 
режисером і співпродюсером свого дебютного повнометражного фільму «Випускники: 
свобода не безкоштовна». У 2013 році заснував виробничу компанію Hailstone, 
яка зосереджена на незалежних креативних документальних фільмах. Прем’єра її 
найновішого фільму «Хороша смерть» відбулася на МФДК у Їглаві у 2018 році. Фільм 
брав участь у фестивалях Південної Кореї, Мексики, США, Німеччини, Чехії, Білорусі і 
Литви, здобув кілька нагород і йшов у кінотеатрах Чехії та Словаччини.

ВИБРАНА ФІЛЬМОГРАФІЯ:
Випускники: свобода не безкоштовна (2012), Хороша смерть (2019)

Перелік матеріалів, необхідних для роботи, включаючи матеріали для творчого завдання:
•	 Комп’ютер/ноутбук, проєктор 
•	 Флешка зі стрічкою 
•	 Колонки для звуку, 
•	 Подовжувач (за потреби) 
•	 Роздруковані питання
•	 Папір для нотаток 
•	 Стікери
•	 Папір для фліпчарту та малярний скотч 

Підготовка до перегляду/ вступне слово до фільму: 3 хв  
1. Введення до теми «Чи важливі в нашому житті тварини і рослини?» – до 5 хв.  

Добрий день. Вітаємо на перегляді (онлайновому чи офлайновому). 
Сьогодні з вами дивимося документальну стрічку «Хороша смерть». 

Примітка. Зважаючи на те, що тема достатньо чутлива та особиста, ми рекомендуємо не робити 
великих вступів та не додавати якихось драматичних почуттів чи страхів до того коктейлю емоцій, з 
якими прийшли глядачі. Тож починати одразу, без зайвих питань чи обговорень.

Перед переглядом ще раз проговорити, що трічка триває 92 хв. 

Тривалість перегляду: 92 хв. 




