
МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ЩОДО ПРОВЕДЕННЯ КІНОПОКАЗУ 
ТА ОБГОВОРЕННЯ ДОКУМЕНТАЛЬНОГО ФІЛЬМУ 

АНБЕССА
Гідний рівень життя – невід’ємне право людини!

Мар’яна Гевко, голова ГО «Молодіжний центр розвитку «МІСТ», консультантка з навчання та розвитку, 
тренерка, фасилітаторка у сфері прав дитини

МЕТА
Сприяти розумінню того, як бідність впливає на можливість користування правами та усвідомленню 
ролі держави в захисті від бідності.

ОСВІТНІ ЦІЛІ/ОЧІКУВАННЯ
•	 Сприяти розумінню права на захист від бідності

•	 Поінформувати про роль держави у забезпеченні захисту від бідності

•	 Сприяти усвідомленню взаємозв’язку прав між собою

УЧАСНИКИ/УЧАСНИЦІ
•	 учнівська та студентська молодь

ТЕМИ, ЯКІ ВИСВІТЛЮЄ ЗАХІД
•	 Права дитини

•	 Соціальні та економічні права

•	 Бідність та соціальна ізоляція



РЕФОРМИ, ПРОСУВАННЮ ЯКИХ МОЖЕ СПРИЯТИ ПРОВЕДЕННЯ ЗАХОДУ
•	 Реформа децентралізації

Перелік матеріалів, необхідних для роботи, включаючи матеріали для творчого завдання:
•	 Комп’ютер/ноутбук, проєктор

•	 Флешка зі стрічкою

•	 Колонки для звуку

•	 Подовжувач (за потреби)

•	 Фліпчарт та аркуші для фліпчарту

•	 Маркери

•	 Роздатковий матеріал «Конвенція ООН про права дитини» 

Тривалість: 150 хв.

ІНФОРМАЦІЯ ПРО ФІЛЬМ

Анбесса/Мо Скарпеллі/Італія, США, Ефіопія/2019/86’

Десятилітнього Асаліфа та його маму виселили з власного господарства на околицях Аддіс-Абеби 
через будівництво багатоповерхівки. Щоб протистояти їхньому вигнанню і небезпеці, яка загрожує 
його матері, Асаліф поринає у фантазію, в якій він стає героєм – левом («анбесса» амхарською 
мовою). Його нововіднайдена сила та уява дозволяють хлопчику мандрувати в місця, про які він 
навіть не здогадувався, всередині нової будівлі й поза нею. Та зрештою Асаліфу доводиться знайти 
в собі природні сили і скинути маску лева, щоб дати раду змінам та насильству, що узурпують його 
громаду, країну і власну ідентичність.

Режисерка
Мо Скарпеллі

Мо Скарпеллі – італійсько-американська режисерка й операторка 
документального кіно. У своїх роботах вона прагне передати внутрішню 
поезію людського життя, дозволяючи спостереженням ставити під сумнів 
панівні міфи та упередження про світ. «Анбесса» – перший фільм, який вона 
зрежисувала сама. Світова прем’єра цієї стрічки відбулася на Берлінале-2019 
у конкурсі Generations KPlus, де картину було номіновано на Документальну 
нагороду Ґласгютте. Повнометражний документальний фільм Скарпеллі «Кадр 

за кадром» (у співрежисурі з Александрією Бомбах) був показаний на SXSW, Hot Docs, Лондонському 
кінофестивалі BFI та понад ста інших фестивалях, де зібрав понад 15 нагород від журі та глядачів, 
а також був номінований на почесну нагороду «Кінооко». Мо була учасницею програми «Таланти 
Берлінале-2018» і отримала нагороду для кінорежисерок Speranza. 



Вибрана фільмографія
Пережити Кенсінгтон (2014), Кадр за кадром (2015), Ель-Хара (2017), Анбесса (2019)

Вступне слово до фільму: 5-7 хв.

Вітаю. Сьогодні ми переглянемо документальну стрічку «Анбесса» (необхідно надати інформацію про 
фільм). 

1.	 Під час перегляду зверніть увагу:

2.	 Як проводить час головний герой?

3.	 Що хвилює головного героя?

Перегляд фільму: 86 хв.

Питання до аудиторії / обмін першими враженнями: 10 хв. 

1.	 Які емоції викликав у вас фільм?

2.	 Що символізує назва фільму?

3.	 Кого, на вашу думку, символізують гієни у фільмі?

4.	 Що для вас означає «бути вільним/ою від бідності»?

5.	 Чи є право у кожної людини в світі на рівень життя, який убезпечує від бідності?

Робота в групах / Вправа (на вибір модератора): 45 хв.

1. Мозковий штурм. Асоціації «Гідний рівень життя»: 5 хв.
 Хід проведення:
1.	 Запишіть на фліпчарті «Гідний рівень життя»
2.	 Попросіть учасників/ць озвучити власні асоціації. 
3.	 Фіксуйте відповіді на фліпчарті

Важливо: 
а) фіксувати все, що озвучують
б) наголосити, що це не дискусія і кожна відповідь важлива – немає правильних чи неправильних.

4.  �Підведіть підсумки, скажіть, що гідний рівень життя (достатній життєвий рівень) включає право на 
достатнє харчування, одяг, житло (ст. 48 Конституції України).

Примітка. Детальніше про право на достатній життєвий рівень у додатку 3.

2. Інформаційне повідомлення: 7 хв. 
Презентація «Право на гідний рівень життя в нормативних документах» (додаток 2).




